
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STILLGRUPPE  

IM RAHMEN DER MUTTER-ELTERN-BERATUNG  

Mutterberatungstelle  
 

Jeden     4. Freitag        im Monat                            

von 08:45 bis 10:45 Uhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AFS Stillberaterin 

DGKS Doris Ringseis 
 

 

 

27. Jänner  

24. Februar  

24. März  

28. April  

26. Mai  

23. Juni  

28. Juli  

- August   

22. September   

27. Oktober  

24. November  

22. Dezember  

   

   

 
 

Jahr        2023 

In einer Stillgruppe finden Mütter die Möglichkeit zum Austausch untereinander. 
Mein Anliegen liegt darin das Stillen zu fördern und selbstverständlich zu machen.  
Ich bin diplomierte Krankenschwester, war sechs Jahre auf der Geburtsabteilung 
des St.Josef Krankenhauses und bin selbst Mama von zwei Stillkindern. Ich habe 
seit mehreren Jahren die wertvolle Aufgabe, Familien mit ihren Kindern in der 
Mutter-Eltern-Beratung begleiten zu dürfen.  
In dieser Stillgruppe möchte ich gerne Platz schaffen für die Themen, die während 
der Beratung und im Alltag zu kurz kommen. Ich freue mich auf euch. 

Telefonische Informationen und Anmeldungen per SMS 
möglich unter 0676/9696573. 
(Ich habe mein Diensthandy nicht immer dabei, werde mich aber 
verlässlich zurückmelden) 

Die Stillgruppe ist KOSTENLOS. 
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. 


